
第九篇 對付肉體 

－靈命經歷第三層第一項－ 
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第三層生命的經歷，第一個就是十字架對付肉體。我們曾說過，對付 

罪，好像除去一件襯衫上的玷污；對付世界，好像除去襯衫上的花樣和 

顏色；對付良心，好像把襯衫上那些極微小的細菌也都消除，這件襯衫 

就完全潔淨了。按人看，對付到這個地步就可以了。但神卻不然，祂還 

要用刀把這件襯衫切得粉碎，這就是對付肉體。這好像不合常理，但在 

我們屬靈的經歷中，卻是這樣。我們經過了對付罪、對付世界、對付良 

心以後，雖然把一切外來的玷污都對付乾淨了，但主若光照，我們就要 

發現，神的生命在我們身上，還遇到一個最大的難處，就是我們天然的 

生命，也就是我們這個人。我們雖然在不義、不聖、和良心的感覺上， 

有所對付，但仍憑我們天然的生命活着，而不憑神的生命活着，仍活在 

自己裡面，而不活在聖靈裡面，所以就仍屬魂而不屬靈。我們若要從這 

種難處中蒙拯救，十字架乃是惟一的救法。我們只有接受十字架來破碎 

我們天然的生命，才能讓神的生命彰顯流露出來。我們只有將自己置於 

死地，才能讓聖靈在我們裡面生蘇。當初以色列人經過約但河，就結束 

了曠野的飄流，進入新生的境地，得享迦南美地的出產，並且能為神爭 

戰，帶進國度。以色列人過約但河，就是象徵我們經歷基督的死，使我 

們脫去肉體而進入神生命的豐富。我們若蒙神憐憫，在生命的路上一直 

忠心向前，有一天也要豐滿的經歷十字架對我們肉體的治死，而模成主 

死的形狀。我們只有經歷十字架治死肉體的拯救，才能脫離荒涼與失敗 

的境地，得以進入基督的豐富與安息，並能在屬天的境界裡，為神爭戰 

而帶進神的國度。所以這一層十字架對付的經歷，在基督徒身上，乃是 

一個極重要的關鍵，凡能透徹而豐滿經歷的人有福了，因他在屬靈的生 

命上已近於成熟，基督在他裡面也將要長大成形。 

壹 聖經的根據 

（一）羅馬八章七至八節：‘原來體貼肉體的，就是與神為仇；因為不 

服神的律法，也是不能服。而且屬肉體的人，不能得神的喜歡。’這裡 

是說到肉體與神敵對的光景。屬肉體的人，絶不能討神的喜歡，蒙神的 

悅納。 

（二）羅馬六章六節：‘因為知道我們的舊人，和祂同釘十字架，使罪身滅

絶，叫我們不再作罪的奴僕。’舊人就是我們肉體未顯明出來時的 

稱呼。這裡是說我們的舊人，或說肉體，已經與基督同釘十字架，乃是 

一個早已成就的事實。 

（三）加拉太五章二十四節：‘凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體，連 

肉體的邪情私慾，同釘在十字架上了。’在神看，肉體的對付，也是早 

已成就的事實，所以我們不可仍憑肉體活着。 



（四）羅馬八章十三節：‘你們若順從肉體活着必要死；若靠着聖靈治 

死身體的行為必要活着。’（原文。）這裡是要我們靠着聖靈，治死肉 

體的行為，而實際經歷十字架的對付。 

貳 肉體的定義 

肉體在聖經中，至少可以找出三個定義來： 

一 敗壞了的身體 

肉體在聖經裡的第一個定義，就是我們敗壞了的身體。當初神創造人的 

時候，人只有身體，卻沒有肉體。那時人的身體裡面沒有罪，也沒有情 

慾，單純的是一個受造的身體。等到撒但引誘人吃了善惡樹的果子，那 

果子所指明撒但，和他有罪的生命，就進入人的身體裡面，使人的身體 

因之變質敗壞而成為肉體了。所以今天人的肉體，比原來的身體複雜多 

了，裡面有罪，有情慾，有許多從撒但來的雜質。 

關於肉體就是受了敗壞的身體，這在聖經中可以找出很清楚的憑據來。 

比方，羅馬六章六節題到‘罪身’。罪身，就是罪的身體。七章二十四節 

也題到‘取死的身體’。取死的身體，也就是死的身體。這罪的身體，和 

死的身體，就是指着受了敗壞的身體，也就是肉體說的。罪和死都是撒 

但生命的性質。身體因為有了這罪和這死，所以就變成肉體了，因此使 

徒在羅馬七章十八節就說，‘我肉體之中，沒有良善，’在二十節又題 

到‘住在我裡頭的罪’，在二十一節又說，‘有惡與我同在。’這些是說 

明，‘罪’或說‘惡’，在我們裡頭，乃是在我們的肉體裡面。使徒在二十 

三節又說，‘肢體中犯罪的律。’這更是具體的說出，那犯罪的律，乃是 

在身體的肢體裡面。這些都給我們看見，我們的身體已經因着攙雜了撒 

但的毒素而敗壞了。 

再如加拉太五章十九至二十一節所列許多肉體（那裡的‘情慾’，原文是‘肉

體’）的事，就像姦淫、污穢、邪蕩等等，明顯都是從我們敗壞了 

的身體裡面發出來的。所以肉體第一個定義，就是我們這受了敗壞的身 

體。 

二 整個墮落的人 

肉體在聖經中，第二是指着我們這整個墮落的人說的。羅馬三章二十節 

說，‘凡有血氣的沒有一個，因行律法，能在神面前稱義。’加拉太二章 

十六節說，‘凡有血氣的，沒有一人因行律法稱義。’這兩處‘凡有血氣 

的’，照原文直譯，都是‘凡肉體’，或‘所有的肉體’。這給我們看見，神 

是把人稱作‘肉體’，在祂看人不僅有肉體，並且也就是一個肉體。 

人是怎樣墮落成肉體的？人剛從神的手裡造出來的時候，人的身體是服 

在魂的管治之下，而魂又是服在靈的管治之下；人一面是憑靈和神有交 

通，明白神的旨意，一面又是用靈支配管治全人來順從神的旨意。所以 

那時候，人是憑靈活着，而受靈支配的。等到人接受撒但的引誘，吃了 

善惡樹的果子，人就從靈墮落，而不再憑靈活着了。同時，人的身體因 



有了撒但的毒素，也就變質，而成為肉體。這是人第一步的墮落。再到 

該隱，因他憑自己的喜好與看法事奉神，而被神棄絶，又犯罪墮落，人 

就完全墮落到魂裡面，憑魂活着，而成為一個屬魂的人了。到了該隱之 

後，人墮落越過越深，犯罪越過越重，結果人的靈就越過越枯萎，而人 

的肉體卻越過越強大，甚至取代了靈的地位，而轄制支配了全人。這 

樣，人就完全落到肉體裡面，憑肉體活着了。所以到了洪水之前，神就 

說，人是‘屬乎肉體’了。（創六 3，原文。）又說，‘所有的肉體，在地 

上都敗壞了行為。’（12，原文。）這就是說，到這時，在神看人不只 

是屬乎肉體，並且也就是肉體了。人所看為壞的人是肉體，人所看為好 

的人也是肉體，恨人的人是肉體，愛人的人也是肉體，全世界的人都是 

肉體。所以在聖經中，肉體又是指着我們整個墮落的人。 

三 人良善的一面 

我們平常題到肉體，總以為說凡肉體都是敗壞邪惡的，就像加拉太五章 

十九至二十一節所說的一樣。但聖經給我們看見，肉體不僅有敗壞的一 

面，也有良善的一面。這良善一面的肉體，要行善作好，甚至還要敬拜 

事奉神。使徒保羅在腓立比三章三至六節說，有一班人是憑着肉體敬拜 

神，靠着肉體誇口的。使徒在那裡所說的肉體，無疑就是這良善一面的 

肉體，因為是人可以憑着敬拜神，而靠着誇口的。為何人，或說肉體，還有良

善的一面？因為我們雖是墮落極深的人，但 

還有一點起初受造的良善成分，因此也常會想望作好，願望事奉神。但 

人，或說肉體這良善的一面，終究是軟弱無能的，要行善卻行不來，事 

奉神也事奉不來。另一面，在神看我們這墮落的人，既受肉體的轄制， 

整個人既都變作肉體了，就凡是出於我們的，不論是敗壞的，是良善 

的，都是出於肉體的，都是祂所不喜悅的。所以不只我們憑自己而有的 

發脾氣、恨人、頂撞神，是出於肉體，就是我們憑自己而有的溫柔、愛 

人，甚至事奉神，也都是出於肉體。只要是出於我們自己的，無論好 

壞，都是出於肉體。只要是屬於我們的，無論好壞，也都是屬於肉體。 

我們必須把肉體認識到這個地步，才算真是摸着了肉體的意義，認識了 

肉體是什麼。所以在聖經中，肉體也是指着人良善的一面。 

叄 肉體在神面前的地位 

肉體在神面前地位如何？神對肉體的態度怎樣？這在聖經中有很多地方 

清楚題到，我們只舉出其中最重要的幾處來看一下。 

一 神和肉體不能調和 

出埃及三十章三十一至三十二節說，‘聖膏油，不可倒在人的肉體 

上。’（原文。）聖膏油預表聖靈，而聖靈就是神自己。所以聖膏油不 

可倒在人的肉體上，意思就是說，神絶不能和肉體調和，和肉體聯結。 

二 神和肉體誓不兩立 

出埃及十七章十四、十六節說，‘耶和華對摩西說，我要將亞瑪力的名 



號，從天下全然塗抹了，…耶和華已經起了誓，必世世代代和亞瑪力人 

爭戰。’神為何這樣定規，要除滅亞瑪力人，世世代代要和亞瑪力人為 

敵呢？就是因為亞瑪力人在聖經中，正是我們肉體的預表。 

以色列人是雅各的後裔，象徵我們裡面蒙揀選的重生部分，就是靈裡屬 

基督的新人；而亞瑪力人是以掃的後裔，象徵我們裡面墮落的天然部 

分，就是肉體裡屬亞當的舊人。以掃與雅各乃是雙生弟兄，但他們二人 

的後裔，就是亞瑪力人與以色列人，卻彼此為敵，不能兩立。照樣，我 

們屬肉體的舊人，也緊貼著我們屬靈的新人，二者也是彼此為敵，不能 

兩立。所以神和亞瑪力人為敵，誓不兩立，就是表明神如何憎惡肉體， 

要將肉體除滅淨盡。肉體若不除滅，若不對付，屬靈的生命總無法長 

進，這二者是無法妥協並存的。所以到了掃羅作以色列王的時候，神就吩咐他

擊打亞瑪力人，滅盡他們 

所有的，不可有一點憐惜。（撒上十五。）但掃羅卻憐惜了亞瑪力王亞 

甲，也愛惜那上好的牛羊，並一切美物，不肯滅絶，只把那些下賤瘦弱 

的盡都殺了。掃羅這樣不絶對遵守神的命令，結果就遭到神的厭棄，而 

失去了王位。這表明人若不絶對棄絶肉體，而保存那些人看為好與高貴 

的部分，就不能討神喜悅，因為神和肉體是絶不妥協的。 

到了以斯帖記，我們又看見末底改寧死不肯跪拜哈曼。哈曼乃是亞甲族 

人，就是亞瑪力人亞甲的後裔。末底改始終不向他屈服，就蒙神喜悅， 

而救了猶大全族的人。這也是表明人只有至死不向肉體低頭，才能蒙神 

喜悅，作神合用的器皿。神和肉體是誓不兩立的！ 

三 神定要除掉肉體 

神在舊約中還作了一件事，表明祂對肉體的態度，就是設立割禮。神第 

一次要人行割禮，是在亞伯拉罕的身上。（創十七。）神應許亞伯拉 

罕，要使他的後裔多如天上的星，海邊的沙。但是當神的應許遲延成全 

的時候，亞伯拉罕卻憑自己娶了夏甲，生了以實瑪利。這就是他用肉體 

的力量，要替神成全應許。因此神就不喜悅他，十三年之久向他隱藏起 

來，直到他九十九歲時，才再向他顯現。（十六 15～十七 1。）神這次 

來向他顯現，就吩咐他和屬他的人都要行割禮。這就是神要他們除掉肉 

體，使他們不再憑肉體事奉神。 

聖經中第二次題到割禮，是出埃及第四章所記，摩西的妻子西坡拉為兒 

子行割禮的事。摩西答應神的呼召，要去埃及拯救以色列人，但神在路 

上遇見他，卻要殺他，因為他的兩個兒子還沒有受割禮。這也給我們看 

見，人要事奉神，就必須先除掉肉體，否則就是為神擺上一切，仍不能 

蒙神悅納。 

聖經中第三次題到割禮，是以色列人過約但河後，在吉甲行割禮的事。 

（書四～五。）以色列人在過踰越節那一天，在羔羊的血底下埋葬了他 

們的罪；等到他們出埃及的時候，就在紅海的水裡埋葬了他們的仇敵， 



就是埃及的軍兵；再等到他們進迦南的時候，就在約但河的水裡埋葬了 

他們的自己，就是肉體。換句話說，他們過踰越節是解決了罪，過紅海 

是解決了世界，但他們的肉體一直沒有對付掉，因此就在曠野飄流了四 

十年，直到他們過約但河的時候，那舊造的以色列人，也就是他們的肉 

體，才解決了。他們過河的時候，從河底取出十二塊石頭，帶到河那邊 

去，再把十二塊石頭放在河底，就是表明他們的舊人埋在河底，進到迦南去的

乃是新的以色列人。所以他們一過了約但河，就全體行割禮，正 

正式式的把肉體完全輥去了，從此他們就能為神爭戰，帶進神的國度。 

不只如此，在新約也說到基督徒受割禮的事。歌羅西二章十一節 

說，‘你們在祂裡面，也受了不是人手所行的割禮，乃是基督使你們脫 

去肉體的割禮。’（原文。）這更是明白給我們看見，割禮的屬靈意 

義，就是除去肉體。神在祂子民身上，要他們以割禮為立約的記號，就 

是要他們除去肉體，得以活在祂面前。 

四 聖經對肉體的結論 

羅馬八章八節說，‘屬肉體的人，不能得神的喜歡。’聖經裡把肉體講了 

許多，到了這裡，就為肉體下一個結論說，屬肉體的人，不能得神的喜 

歡。人若屬乎肉體，體貼肉體，憑肉體活着，無論他作的是好是壞，都 

不能蒙神悅納。 

五 肉體該有的地位 

加拉太五章二十四節說，‘凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體，連肉體 

的邪情私慾，同釘在十字架上了。’肉體該有的地位，就是釘十字架。 

肉體在神面前該有的結局，就是死。神對肉體的命定，就是要肉體死！ 

肉體治死了，解決了，神在人身上才有地位，才有出路。 

我們看過以上五點，就知道，整本聖經都證明，肉體乃是神所憎惡的， 

也是神所要永遠除滅的。神所以這樣憎惡肉體，最大的原因，就因撒但 

是住在肉體裡面。肉體是神仇敵的大本營，是神仇敵作工最大的根據 

地。可說撒但在人身上所作一切的工作，都是以人的肉體為根據。而這 

些根據人的肉體而有的工作，又都是破壞神的計劃、神的目的的。所以 

神如何憎惡撒但，也如何憎惡肉體，如何要除滅撒但，也如何要除滅肉 

體。神和肉體是永不兩立的。 

肆 肉體與舊人的關係 

聖經中題到肉體也題到舊人。肉體和舊人的關係如何？兩者之間的分別 

在那裡？簡單的說，肉體就是舊人的活出，和舊人是二而一的。我們在 

舊造裡的人，乃是舊人，當這舊人活出來時，顯在外面就是肉體。所以 

舊人和肉體，實在說都是我們這一個人。不過舊人是我們客觀事實一面 

的稱呼，肉體是我們主觀經歷一面的說法。這件事，在羅馬書裡說得最清楚。

羅馬五章是說到人在亞當裡的承受， 

六章是說到人在基督裡的得着，七章是說到人在肉體裡的轄制，八章是 



說到人在聖靈裡得釋放。五章和六章，都是說到客觀方面的事實，題到 

基督，題到舊人；而七章和八章，都是說到主觀方面的經歷，題到聖 

靈，題到肉體；基督和聖靈的關係如何，舊人與肉體的關係也如何。沒 

有聖靈，基督就沒法經歷出來，沒有肉體，舊人也就沒法經歷出來。基 

督是在聖靈裡活出來的，舊人也是在肉體裡活出來的。比方聖經說，我 

們的舊人與基督同釘十字架，這是在一千九百多年前所成就的事實。但 

是，那時我們還未生出來，我們的舊人也未活出來。等到一千九百多年 

後的今天，我們生出來了，又會撒謊，又會發脾氣，這就是舊人活出來 

了，我們就稱它作肉體。所以當日與基督同釘死的，乃是我們那個還沒 

有活出來的人，就是舊人；今天受對付的，乃是我們這個活出來的人， 

就是肉體。所以肉體就是舊人的活出，舊人的表現，也就是我們對舊人 

的經歷。 

在此我們就可以清楚，聖經說到我們的舊人與基督同釘十字架，是指着 

已往客觀方面的事實說的，而說到我們的肉體釘十字架，乃是指着今天 

主觀的經歷說的。所以肉體的對付，完全是經歷的問題。 

伍 肉體的對付 

我們前面說過，肉體共有三方面的意義，因此我們對付肉體，也就是要 

對付這三方面的肉體。第一，要對付肉體裡面那些邪情、私慾、驕傲、 

自私、詭詐、貪婪、紛爭、嫉妒等等敗壞的成分。第二，要對付我們這 

屬肉體的人。我們這個人已經落到肉體裡面，受肉體的轄制和支配，整 

個人都已變成肉體，所以我們的全人都要經過十字架徹底的對付。第 

三，特別還要對付肉體良善的一面。我們一切天然的長處，生來的優 

點，人所看為美好的，仍是神所棄絶的，所以也需要對付。 

所以凡屬乎我們這個人的，既都是肉體，也就都應當對付。但肉體是怎 

樣對付的？我們要分作客觀的事實，與主觀的經歷這兩面來說： 

一 客觀的事實 

對付肉體的客觀事實，完全是在基督身上。加拉太二章二十節說，‘我 

已經與基督同釘十字架。’羅馬六章六節也說，‘我們的舊人，和祂同釘 

十字架。’這兩處聖經，清楚給我們看見，當基督釘十字架的時候，我 

們已經與祂一同釘死了。我們這個屬肉體的人，早已在基督的十字架上解決

了。這乃是宇宙中一個早已完成的事實。這個與基督同釘的事實， 

就是我們對付肉體的根據。我們若未與基督同釘十字架，就沒有一個人 

能對付肉體。所有對付肉體的人，都不過是把與基督同死的事實，經歷 

出來而已。 

因此我們對付肉體的第一步，就是求主光照，使我們得着啟示，看見我 

們與基督這個同死的事實。羅馬六章十一節說，‘你們向罪也當算自己 

是死的。’（原文。）這個‘算’，就是看見的問題。我們看見了與基督同 

死的事實，自然就能算自己是死的了。 



二 主觀的經歷 

對付肉體的主觀經歷，完全是在聖靈身上。單有基督所完成的同死，那 

不過是在神面前的一個事實，就我們而論，還是客觀的。必須聖靈在我 

們身上作工，將基督在十字架上所完成的事實，執行到我們身上，與基 

督的同死才能變作我們主觀的經歷。聖靈住在我們裡面，所作一個非常 

主要而基本的工作，就是要把基督在十字架上釘死肉體的這個事實，作 

到我們裡面來。換句話說，聖靈就是要把加略山上的十字架，作到我們 

身上來，使它成為我們裡面的十字架。所以我們對付肉體的主觀經歷， 

乃是聖靈在我們身上所執行的。 

關於基督所完成的死，與聖靈所執行的死，在羅馬六章和八章，說得最 

清楚。羅馬六章說過了我們在基督裡同釘的事實，到了八章十三節就 

說，‘靠着聖靈治死身體的行為。’（原文。）為何六章說我們已經死 

了，八章又說還要治死呢？這就是因為這兩章所說的死，是有分別的。 

六章是說在基督裡所完成的死，八章是說在聖靈裡所執行的死；六章是 

說客觀的死，八章是說主觀的死；六章是說同死的事實，八章是說同死 

的經歷；六章是說舊人的死，八章是說肉體的死；六章所說的死，需要 

我們相信，八章所說的死，需要我們交通，就是活在聖靈的交通裡。所 

以這兩面的死，都是我們所需要的。有人以為我們的肉體，既早已在十 

字架上解決了，就我們只要相信這個事實，接受這個真理，就可以了， 

不必再花時間去對付。又有人以為對付肉體完全是我們這方面的責任， 

我們必須天天用工夫一點一點的對付，才可以。這兩種說法，是各重一 

面，所以都是偏枯的、片面的。我們要想真正經歷肉體受對付，必須這 

兩面都有才可以。 

陸 經歷肉體受對付的過程現在我們來看，經歷肉體受對付的實際過程： 

一 愛慕無罪的生活 

人的肉體肯接受對付，第一步總是開始於人對無罪生活的愛慕。人的肉 

體最容易認識的部分，還是敗壞的一面。因此對付肉體，總是先從敗壞 

的一面開始。但這裡所說敗壞的肉體，是比對付罪裡的對象廣泛多了， 

也深入多了。可說隱藏在人裡面一切不討神喜悅，摸不着神心意，構不 

上神旨意的，都是敗壞的肉體。當人受主的吸引，往前追求時，自然會 

看見這些敗壞肉體的污穢和可憎，也自然會渴慕能擺脫這些，而過一種 

聖潔、無罪、得勝的生活。 

二 發現肉體的難處 

人這樣愛慕無罪的生活，要在主面前脫離罪惡的轄制，自然就要用自己 

的力量，來對付他所感覺到的罪，並且也求主賜給力量，幫助他對付那 

些罪。但結果卻叫他非常失望，因為他雖能對付一些行為上的罪，卻不 

能解決那傾向犯罪的性情；他用力對付了一個罪，裡面又生出十個來。 

好像越對付，罪的力量反而越強，以致使他常常一敗塗地。就在這些失 



敗的過程中，他逐漸的發現，在他裡面有一個敗壞的肉體，並且知道所 

有的罪都是出於這敗壞的肉體。罪不過是那些顯出來的敗壞而已，肉體 

才是那些敗壞的根源。單對付罪，而不對付肉體，乃是捨本逐末，結果 

必是徒勞無益。若沒有把肉體對付得徹底，就永遠不能過真正無罪的生 

活。這樣，他就發現了肉體乃是他最大的難處。 

聖經給我們看見，人對付肉體的經歷，也是這樣。羅馬六章先開頭說， 

我們既是受浸歸入基督的人，就不能再在罪裡活着，不能再將肢體獻給 

罪作器具了，所以該對付罪，將肢體獻給義作器具。到了七章就說，這 

個對付罪的人，看見了罪和肉體是分不開的，肉體就是罪身，裡面是沒 

有良善的，人所以犯罪，那個原因就是在於人屬肉體。因此到了八章， 

一面說到生命聖靈的律在基督裡釋放人的事實，一面也說到肉體受對付 

的事。因為肉體對付了，罪的纏累才能脫去。所以人從愛慕無罪的生活 

以後，就要逐漸發現肉體的難處，並知道我們這個舊造的人，就是一個 

肉體，我們身上所有的難處，就是在於我們這個人，我們這個人不解 

決，肉體就不能解決，也就無法過聖潔無罪的生活。 

三 看見肉體和基督同釘十字架當我們真在神的光中看見肉體的難處，也看見

憑着自己絶對無法對付肉 

體，而對自己完全絶望的時候，聖靈就自然要給我們一個啟示，叫我們 

看見十字架的拯救，就是羅馬六章六節所說：‘我們的舊人，和祂同釘 

十字架，使罪身滅絶，叫我們不再作罪的奴僕。’聖靈要給我們知道， 

我們這屬肉體的舊人，已經與基督同釘在十字架上了，我們的罪身已經 

廢掉，已經失效了，（罪身‘滅絶’，原文是廢掉、失效的意思，）我們 

為何還受它的轄制呢？羅馬六章一再說到，我們是在罪上死了的人，我 

們是已經脫離了罪的人，罪必不能作我們的主，因此我們已經是從罪裡 

得着釋放了。我們一在神話語的光中，用信心接受這個事實，這些話語 

就要成為我們得釋放的宣告，成為我們得勝的凱歌，我們就能向罪算自 

己是死的，而向神在基督耶穌裡，卻算自己是活的了。這是何等榮耀的 

恩典！ 

四 讓聖靈執行基督的釘死 

我們看見並接受了舊人與基督同釘死的事實，接着就需要讓聖靈把這個 

事實執行到我們身上來。客觀的事實，基督已經為我們作成了；主觀的 

經歷，還需要我們靠着聖靈來負責。所有肉體受對付的經歷，都得是主 

觀的才是真實的；凡是單單相信十字架同死的人，還不能真實的經歷肉 

體的受對付。主耶穌在十字架上釘死的時候，幔子裂為兩半，那幔子就 

是祂的肉身。祂是穿著我們的肉身，釘在十字架上死了。這件事，就着 

祂說，乃是一個主觀的經歷，但就着我們說，還不過是一個客觀的事 

實，還必須讓聖靈執行到我們身上來，才能成為我們實際的主觀經歷。 

加拉太五章二十四節說，‘凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體，連肉體 



的邪情私慾，同釘在十字架上了。’這裡所說把肉體釘十字架的主動 

者，乃是屬基督耶穌的人，就是我們得救的人。所以這裡不是說主把我 

們的肉體釘十字架，乃是說我們自己把肉體釘十字架。這給我們看見， 

把肉體釘死，乃是我們自己該負責主動的。舊人的釘死是神負責的，肉 

體的釘死卻必須我們自己負責。 

所以加拉太五章二十四節所說的，乃是我們將肉體釘死的主觀經歷，並 

不是基督為我們釘死舊人的客觀事實，像許多人所以為的。因為：第 

一，這裡說到把肉體釘死，明說是我們主動作的，並不是基督替我們作 

的。第二，這裡是說把肉體釘死，不是說把舊人釘死。我們已經說過， 

舊人乃是客觀方面的稱呼，而肉體總是主觀方面的說法。況且下文又連 

同說到邪情和私慾，這些都是現實生活裡的東西。第三，這節聖經的前 

後文，都是說到聖靈的工作，所以這節所說的釘死，也必是我們靠着聖靈所作

的。既是我們靠着聖靈所作的，就是我們主觀的經歷。憑着這些 

理由，我們就敢斷定，這節聖經完全是講到我們主觀方面的經歷。 

但為何這裡說凡屬基督耶穌的人，都已經把肉體釘死了？為何把釘死肉 

體這件事，說成一個已經完成的事實？這與許多人的經歷，怎能吻合？ 

大多數的基督徒，豈不仍是憑肉體活着？這是因為使徒是照聖靈正常的 

作法來說。照聖靈正常的作法，所有屬乎主的人，都是已經靠着聖靈把 

肉體釘死了。人若屬主而沒有靠着聖靈把肉體釘死，乃是反常的！當日 

好些加拉太的信徒，就是這樣反常。他們雖然得救屬乎基督了，但仍憑 

肉體活着，沒有靠着聖靈把肉體釘死。使徒向加拉太人說這話，就是告 

訴他們說，按正常，所有屬基督耶穌的人，都已經把肉體釘在十字架上 

了，你們既是屬基督的人，怎麼還能憑肉體活着？神已經把你們的舊人 

和基督同釘死了，你們也該是已經靠着聖靈把肉體釘死了，所以現在你 

們不可再憑肉體活着，而放縱肉體的邪情私慾。這就是使徒寫加拉太五 

章二十四節的意思。 

有人以為這裡所說的‘同釘’，是和基督同釘。但細讀使徒的話，就知道 

乃是把肉體和肉體的邪情私慾同釘。所以這不是說到和基督同釘的客觀 

事實，乃是說到靠聖靈釘死肉體的主觀經歷。 

我們把這節聖經的正意找出來，首要的是要給我們看見，在對付肉體這 

件事上，我們自己也是有責任要負的。我們單單相信舊人與基督同釘十 

字架的事實並不夠，還必須自己靠着聖靈主動的把肉體釘死才可以。聖 

經從來沒有說，要我們把舊人釘死，因為那是在基督裡已經完成的事 

實。聖經從來也沒有說，基督已經把我們的肉體釘死了，因為這是我們 

靠着聖靈要負的責任。 

就是經歷也是這樣告訴我們。我們也許在半年前，的確看見了在基督裡 

舊人釘死的事實，但我們若不靠聖靈實際的治死肉體，就我們直到今 

天，必定還是憑肉體活着。所以，我們看見了十字架釘死舊人的事實以 



後，還必須靠着聖靈，用十字架這把刀來殺我們的肉體，天天靠着聖靈 

的能力，把肉體交于死地而治死它。這樣，我們才能有真實對付肉體的 

經歷。 

當然，我們要把肉體釘十字架，這十字架是我們自己所沒有的。宇宙中 

只有一個十字架，是神所算數的，是有功效的，那就是基督的十字架。 

所以主觀的對付，還是根據客觀的釘死。當我們看見了我們這個人，我 

們這個舊造，這個舊人，已經在基督的十字架上被神解決了，而我們這個人，

我們這個舊造，這個舊人，又是在我們的肉體裡活出來，這時 

候，我們就能在實際的生活中，一步一步的讓聖靈把基督的十字架，執 

行到我們身上來，一步一步的靠着聖靈治死我們的肉體。這就是實際的 

經歷聖靈在我們裡面的釘死。我們一看見基督在十字架上，把我們的一 

切都解決了，立刻就該讓聖靈使這個事實，在我們身上發生效力。這個 

效力，就是我們主觀的經歷。 

當初神叫掃羅殺亞瑪力人，神自己不去殺，必須掃羅親自去殺。但掃羅 

去殺亞瑪力人的能力，卻不是他自己的，乃是神給的。神的靈臨到掃 

羅，就加給他能力，使他靠着那個能力，來殺死所有的亞瑪力人。今天 

我們對付肉體，也是這個原則。一面神自己不對付我們的肉體，必須我 

們自己負責對付，負責治死；另一面我們又絶對是靠着神的能力來對付 

肉體，不像外邦的宗教那樣完全用人工的力量去攻克己身。換句話說， 

對付肉體的責任是我們負的，能力卻是神給的。我們就是這樣靠着聖靈 

的能力，來治死肉體。 

總之，我們這個‘人’，這個‘我’，被釘十字架，乃是在基督裡的故事； 

而我們的肉體釘十字架，乃是在聖靈裡的故事。十字架擺在‘我’身上， 

十字架擺在‘舊人’身上，乃是主耶穌在各各他所完成的客觀事實；等到 

聖靈把這個十字架擺到我們的肉體上，就成為我們主觀的經歷了。這主 

觀的經歷，就是加拉太五章二十四節所說：‘把肉體，連肉體的邪情私 

慾，同釘在十字架上，’也就是羅馬八章十三節所說：‘靠着聖靈治死肉 

體的行為，’（原文，）以及歌羅西三章五節所說：‘治死你們在地上的 

肢體。’ 

柒 肉體受對付的應用 

我們經過前面幾個過程，對於對付肉體就開始有經歷了。但這不是說一 

次經歷，一次對付，就完成了，我們還得一直把這種經歷，這種對付， 

應用在實際的生活上，繼續讓聖靈在我們身上執行治死，叫我們在各方 

面都能有肉體受對付的經歷。這一個繼續的經歷，就是我們這裡所說肉 

體受對付的應用。這，我們可以分作三點來說： 

一 是在聖靈的交通裡 

肉體受對付的應用，完全是在聖靈交通裡的故事。沒有一個人能在聖靈 

的交通之外，來經歷十字架的對付。所以我們要繼續經歷肉體的受對 



付，要一直有對付肉體的應用，最基本的條件，就是要活在交通裡，也就是活

在聖靈裡。我們一不在聖靈的交通裡，立刻就要失去對付肉體的 

實際。 

我們已經說過，羅馬六章是說在基督裡舊人釘死的事實，羅馬八章是說 

在聖靈裡肉體受對付的經歷。羅馬六章說到基督的死解決了罪，基督的 

復活解決了死，這些都是客觀的事實，而這些事實只有在羅馬八章生命 

聖靈的律裡，才能變作我們的經歷。所以我們曾着重的說，羅馬六章的 

事實，除非擺在八章的聖靈裡，否則，是不能成為經歷的。很可能有的 

人對於六章的事實看得很清楚，也憑信心接受了，但他若不活在八章聖 

靈的交通裡，那些事實在他身上還不能成為他的經歷。反過來說，歷代 

倒有很多的人，他們對於六章的真理看見得不多，認識得也不很清楚， 

但他們卻一直活在八章的交通裡，所以他們反倒能很自然的經歷了脫離 

肉體的事。因此八章的交通，對於肉體受對付的應用，實在是絶對必須 

的。 

當我們與這位內住的聖靈有交通，並且在這交通裡，讓祂在我們裡面自 

由運行的時候，我們就會在這聖靈裡摸着了主的生命，而在這生命裡有 

一個成分，就是十字架的釘死，也就是死的成分，要實際的應用到我們 

身上。聖靈越在我們裡面運行，主死的成分就越在我們裡面作殺死的工 

作，這個殺死就是釘十字架的應用，也就是肉體受對付的應用。所以我 

們要應用肉體的受對付，就得一直活在這聖靈的交通裡。 

二 讓聖靈將基督的死執行到一切行動上 

我們在聖靈的交通裡，讓聖靈在我們身上執行基督的死，初期時還只限 

于少數的行動，並且是偶爾有的，等到我們的經歷漸漸增深時，這個死 

就要普遍的執行到我們每一個行動上。從前是發現了肉體才來對付，現 

在是把一切的行動，無論是好是壞，都先讓聖靈用十字架的死來過濾一 

下，結果凡是出乎天然的、舊造的、自己的，就都被十字架解決了，所 

剩下的，就都是那些出乎神和祂生命的成分了。 

比方我們要去看望人，或是要奉獻財物，雖然這些事，在我們看都是好 

事，都是屬靈的事，但就連這些事，也要先讓聖靈把基督的死執行在上 

面。這樣，我們才能清楚到底這看望該不該去？或是這奉獻該不該作？ 

因為人的肉體，最怕碰到十字架，一碰到十字架就了了。但神和祂的生 

命，卻是越碰十字架，越活。基督的十字架，就是新舊兩造的分界線， 

沒有經過基督的十字架，我們還分不出那是舊造的，那是新造的，那是 

肉體的，那是聖靈的，那是天然的，那是復活的。特別在那些善良的事，那些

所謂屬靈的事上，這二者常是混合不易分別的。但一經過十字 

架的死，新舊兩造就分開了，凡倒下的、了了的，就是舊造的、肉體 

的、天然的；凡還能站住的、存留的，就是新造的、聖靈的、復活的。 

所以十字架乃是一個頂好的過濾器，叫肉體和屬肉體的，在這裡都被擋 



住，而叫神和屬神的都能被釋放出來。 

我們若能繼續應用十字架的經歷，讓聖靈把十字架的死，執行到每一個 

生活行動上，我們的肉體就能越過越受對付，越過越枯萎。我們一直活 

在十字架的蔭影下，肉體就永遠無法抬頭。到這時候，我們才能在教會 

中不出事，才能與所有的弟兄姊妹同心合意配搭成一個身體，而給主上 

好的事奉。 

感謝主，在已過這些年日中，我們有許多同工在一起事奉主，但我們中 

間沒有爭吵，沒有分門別類，表面的原因，固然是由於大家都是同心要 

主、愛主、為著主；但潛在深處的原因，乃是在於我們多少都學了一點 

十字架對付肉體的功課，十字架在我們裡面殺死了一切的紛爭、血氣、 

忌恨，所以就叫我們沒有法子爭吵，沒有法子分門別類。 

三 順着生命之靈的律而行 

我們在一切行動上應用肉體的受對付，到末了，就是順着生命之靈的律 

而行。羅馬八章給我們看見，人勝過肉體，乃是順從聖靈的結果。而聖 

靈在人裡面的動作，乃是一個律，就是生命之靈的律。換句話說，當我 

們在交通裡，靠着聖靈的能力，把十字架的死執行到生活的每一部分 

時，那個執行就是順着聖靈在我們裡面的律，也就是讓聖靈在我們裡面 

有自然的運行。所以我們靠着聖靈對付肉體，治死肉體，和聖靈在我們 

裡面那個自然的律，有絶對的關係。一個真正經歷肉體受對付的人，就 

必是讓聖靈在他裡面運行，也就是讓生命之靈的律在他裡面運行的人。 

我們這樣絶對順着生命之靈的律而行，就是不體貼肉體，而單單體貼 

靈，隨時治死身體的行為，使肉體沒有活動的餘地，不只不憑肉體犯 

罪，不憑肉體作錯，並且也不憑肉體摸屬靈的事，不憑肉體事奉神。到 

這時候，我們才是一個實際而完滿對付肉體的人，才是一個絶對脫離肉 

體而活在聖靈裡面的人。 

捌 結論 

現在我們再把以上各點綜合的看一下。對付肉體的第一點，就是要認識肉體是

什麼，要感覺在我們身上有那一 

點是肉體。在屬靈的經歷中，一切的對付，都是根據我們對於那件事物 

的認識與感覺。認識有多透，對付才有多透；感覺有多深，對付也才有 

多深。所以我們對於對付肉體要有確實的經歷，也必須對於肉體先有清 

楚的認識與感覺。 

肉體的意義有三方面：就是敗壞了的肉體，整個墮落的人，和人良善的 

一面。關於肉體是敗壞了的身體，也就是肉體敗壞的一面，這是我們比 

較容易認識的，所以初期的對付肉體，總是着重在這一面的對付。但當 

我們在主面前往前去的時候，就該對其他兩方面的肉體，也有深刻的認 

識和對付才可以。我們不只要認識那些犯罪、發脾氣、作惡的事，是出 

於肉體，也要認識就連那些敬拜神、事奉神、並敬虔的事，也會滿有肉 



體的成分。簡單的說，凡不是我們在交通中摸着主，摸着靈，倚靠神而 

作的，無論多好，我們還得定罪說那是出於肉體的。 

對付肉體的第二點，就是認識肉體在神面前的地位。我們要從聖經中得 

着亮光，看見肉體怎樣抵擋神，與神為仇為敵，肉體的性質怎樣與神不 

合，以及神怎樣棄絶肉體，憎惡肉體，並且定規要除滅肉體，與肉體誓 

不兩立。這一個啟示，會叫我們有神的眼光，能定罪神所定罪的，除滅 

神所要除滅的。這樣，我們才能有尋求脫離肉體的願望，才肯與神合 

作，讓聖靈來治死我們的肉體。 

對付肉體的第三點，就是認識肉體與舊人的關係及其分別。我們要看見 

舊人，或舊我，乃是肉體在事實上的本身，而肉體乃是舊人或舊我的顯 

出。當舊人，或舊我，在經歷裡活出，就是肉體。所以對付肉體，完全 

是經歷一面的事－實際的經歷舊人受了對付的事。 

對付肉體的第四點，就是認識肉體的受對付。這有客觀事實的一面，也 

有主觀經歷的一面，兩面都是同樣需要，而不可缺少的。客觀事實的一 

面，神已經在基督裡為我們作成了，主觀經歷的一面，就需要我們自己 

負責在聖靈裡與神合作。 

我們有了以上關於對付肉體的四種基本認識，隨着就能有肉體受對付的 

經歷。對付肉體之經歷的過程，總是開始於我們對屬靈之事更深的渴慕 

與追求。我們一愛主，追求主，自然就盼望能更深的活在主裡面，也盼 

望主更深的活在我們裡面。但這願望，在事實上，卻常遇到挫折而失 

敗。凡我們願意的，常作不出來；我們不願意的，倒常去作。這一再失 

敗的結果，就把我們陷于痛苦絶望的境地。雖然也常尋求主的拯救，卻找不着

蒙拯救的路。到這時候，聖靈就會逐漸給我們看見，那失敗的原 

因，乃在於我們是活在肉體裡。那攔阻我們和主有更深調和，攔阻主更 

深活在我們裡面，最厲害的一個東西，就是我們的肉體。同時聖靈也給 

我們看見，我們的肉體是何等污穢、敗壞、邪惡、詭詐；不要說肉體那 

壞的一面，就是我們平日認為好的、良善的這一面，也是滿了人的成 

分，滿了人的自己，根本是被神定罪，而永遠不能蒙神悅納的。我們既 

看見這個，自然就會在聖靈的光中，厭惡自己的肉體。所以到這時候， 

聖靈就能很自然的把十字架同死的事實，好像照相一樣，印到我們裡面 

來，叫我們看見我們肉體的本身，就是我們的舊我，我們的舊人，已經 

在主耶穌的十字架上釘死了，解決了。這個光一進來，立刻就在裡面發 

生殺死的作用，使我們的舊我或舊人，自自然然的癱瘓、枯萎，而失去 

了它的地位和能力。這樣，我們在現實生活裡那些肉體的成分，也就很 

自然的消滅了。我們越讓聖靈這個光在裡面照我們，舊我或舊人就越失 

去它的地位，我們生活中肉體的成分，也就越消蹤滅跡了。到這時候， 

我們對於十字架的死怎樣對付肉體，就有一點主觀的經歷了。 

但我們的對付肉體還不能停在這裡。我們還需要在交通裡，靠着那住在 



我們裡面，叫我們有分于主的死的聖靈，在我們現實的生活裡面，一時 

過一時，一步過一步的，把每一點顯出來的肉體都治死，把每一點所發 

覺的肉體都置於死地。這就是我們靠着聖靈，對於十字架同死的應用。 

也就是加拉太五章二十四至二十五節所說，靠着聖靈，把肉體，連肉體 

的邪情私慾，同釘在十字架上的主觀經歷。到這時候，我們裡面的聖 

靈，就能因着我們給祂機會並地位，因着我們與祂合作，而帶我們治死 

肉體，使我們能過神所要我們過的生活，能行神所要我們行的事。到這 

時候，我們不僅是靠聖靈得生，更是靠聖靈行事。我們這時是不屬肉 

體，而屬聖靈了。 

這些對付肉體必經的過程，我們應當常常用以審查自己，到底我們看見 

了客觀的事實沒有？到底我們有沒有讓聖靈將這個事實印到我們裡面 

來？到底我們在主觀方面有多少的經歷？我們在現實的生活裡，應用十 

字架的死有多少？我們這樣嚴格的審查過，就能清楚自己的經歷究竟到 

什麼程度，好仰望主更深的帶領。 

以上肉體受對付的過程，並不是短時間就能透徹經歷的，還必須逐步加 

深。許多肉體的東西，在起初的時候，還不覺得，也就無法對付。必須 

等到屬靈的經歷加深，才會逐漸認識，而有對付。因此我們的對付肉 

體，總是先對付肉體壞的一面，然後就對付肉體好的一面，最後就把整個人都

擺在十字架的死底下，而對肉體有完全的對付。 

就着許多弟兄姊妹對付肉體的經歷說，對於肉體壞的一面的對付，是有 

一些，但對於肉體好的一面的對付，卻太少了。我們對於肉體有一個天 

然的認識，就是認識肉體壞的一面，因此我們對肉體的對付，也總是偏 

在這一面。比方有的弟兄作見證說，有時他站講台，為主傳信息，如果 

那次講得不錯，也有主的同在，講完以後，心裡不免很得意，他就定罪 

這得意，覺得有驕傲的成分，乃是肉體。這樣的定罪當然是對的，也是 

需要的。但實在說，我們要學習對付肉體，這方面的對付還不是首要 

的。首要的是，當你站在講台上講的時候，到底是你講，還是聖靈藉著 

你講？我們要審判的，就是這一個。不是講好講壞的問題，乃是說這一 

篇道是誰在那裡講的？也許你講得非常好，也有許多人得幫助，但如果 

是你自己講的，如果是你照着你所懂得的，照着你所記憶的講出來的， 

這還是肉體，還要被定罪。 

也有的弟兄作見證說，他和弟兄們相處的時候，向人發了脾氣，回去心 

裡就很難過，覺得這一次是發了肉體，就定罪對付。這也是很淺的對 

付。我們若在對付肉體這個經歷上，學過一點深的功課，就是沒有發脾 

氣，並且對人還有好的表示，還給人一點幫助，甚至還在一起有一點禱 

告，但這些若不是在聖靈裡作的，不過是自己的一點好行為，回去以後 

還覺得這是肉體。我們能對付到這種地步，才是真正的對付肉體。 

實在說來，我們對付肉體，若只限在壞的一面，那就和對付罪差不太 



遠，實在並沒有多少真正對付肉體的成分。我們真要對付肉體，就必須 

注意對付肉體好的一面，對付整個屬肉體的人，不只在平常的小事上， 

連在那許多敬虔、屬靈、敬拜神的事上，都有對付，都問說，這件事是 

我自己作的，還是我住在主裡面作的？是我隨己意作的，還是聖靈帶我 

作的？我若不住在主裡面，沒有和主交通着來作，就是作得再好，還是 

肉體，還是該定罪的。 

我們不只要對付肉體的‘作’，也要對付肉體的‘不作’。有的弟兄姊妹在 

肉體好的一面有了一些認識，聖靈也給他們看見，他們多少的事奉、看 

望、談話，都是憑着他們的自己和天然，並不是在交通裡倚靠聖靈而作 

的，因此他們就定規從此不事奉，不看望，也不說話了，但這些不作， 

若不是出於聖靈的交通，而是出於他們自己的定規，反而是更厲害的肉 

體。擘餅聚會中的禱告，也是這樣。有的弟兄姊妹看見光了，知道從前 

那些禱告都是肉體，所以從此就不禱告了。那知道這樣不禱告，更是肉 

體。因此‘不作’，絶不是脫離肉體的路！許多脫離肉體的人，反而是最能作

的人。聖經給我們看見，神是有作為的神，祂作工直到如今，幾千 

年來，祂一直說話，一直作事，從來沒有在人中間停止工作過。照樣所 

有活在聖靈裡的人，也沒有法子停，聖靈就是他的動力，叫他也能更多 

的作工。所以我們絶不可以為不作就不是肉體，不作就是靈；不作就可 

以沒有肉體，不作就可以屬靈。所有不作的人，都是更屬肉體的人。肉 

體不是別的，就是你在那裡定規，你在那裡主張，你在那裡是，你在那 

裡作。所以肉體的受對付，也就是說，我這一個人已經釘在十字架上 

了，今天講道不講道，禱告不禱告，都不是我作主，乃是主作主。主 

作，我就作，主不作，我就不作。人真正對付了肉體，凡事就不憑着自 

己；作不憑自己，不作也不憑自己；乃是一直活在交通裡，住在主裡 

面，一直有一顆不信自己的心，一直有一個倚靠聖靈的靈。一個倚靠的 

靈，一個倚靠的態度，就是肉體受了對付的表記。 

我們再拿站講台作例子。許多時候，人講道都是很有把握的，知道該講 

什麼，也知道該怎樣講，因此就把該講的都預備好了，而把主丟在一 

邊，好像宇宙中就是沒有主，他也能講那篇道，也能講得一樣好。這種 

光景就證明，他這篇道乃是在肉體裡講的。肉體受過對付的人，卻不是 

這樣。他站講台，雖然也預備，但他學會了拒絶肉體，而倚靠聖靈的功 

課。也許他本來預備講稱義，但到了講台上，如果聖靈忽然叫他覺得該 

講成聖，他就會毫不躊躇的把題目改了。也許在開講以前，主一直不給 

他知道該講什麼題目。主日上午十點鐘開始聚會，到了九點五十分，他 

還不知道該講什麼。他帶著聖經、詩歌，往講台走去，還不知道該講什 

麼。也許詩歌也唱過了，禱告也禱告過了，他還不知道該講什麼。雖然 

到了這時候，他還不憑自己定規講什麼，還是從最深處仰望主的帶領。 

也許就是等到他站起來，打開聖經，說，‘請大家讀…’的時候，該讀的 



聖經才知道了，該講的題目才有了。也有的時候，開頭講還是摸不着什 

麼，他就一面講，一面還在裡面摸主，慢慢講到一個時候，就摸着了， 

好像挖井，碰着了泉源一樣，有一股活水給他摸着了，他就很流暢的講 

下去。這樣的講台，就是肉體受過對付的人，所有的光景。 

主在地上的生活，給我們看見祂是一個完全倚靠神的人。我們的主一點 

沒有罪，也沒有錯，但祂還說，‘我憑着自己不能作什麼。’（約五 

30。）祂在地上，從不單獨自己作，自己說。祂在父裡面，父在祂裡 

面，一切的事，都是祂和父交通着來作，一切的話，都是祂和父交通着 

來說。這就是我們對付肉體的榜樣。我們必須住在主裡面，讓主在我們 

裡面作，我們才在外面作；讓主在我們裡面說，我們才在外面說。這 

樣，才不是肉體。羅馬八章講對付肉體，也講隨從聖靈，體貼聖靈，這二者是

必須相題並 

論的。因為什麼時候我們不隨從聖靈，不體貼聖靈，不活在聖靈裡面， 

那就是肉體。我們對付肉體，不是重在對付肉體的妒忌、自私、自傲， 

而是重在對付在聖靈之外的那些工作、活動，對付在聖靈之外的那些生 

活為人。只要是在聖靈之外的，只要是不在聖靈裡面的，作是肉體，不 

作也是肉體；動是肉體，不動也是肉體。所以無論什麼方法，無論怎樣 

作法，都不能叫我們脫離肉體，只有聖靈能救我們脫離肉體。只有隨從 

聖靈而行，體貼聖靈而行，活在聖靈裡面，才能脫離肉體。因此對付肉 

體的最終結果，就是活在生命之靈的律裡，凡事憑着聖靈，絶對不憑着 

自己。到這地步，我們才算完滿的經歷了對付肉體這件事。願主恩待我 

們！ 


