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第十一課 神命定之路與晨晨復興 
提前二 7 我為此被派，在信仰和真理上，作傳揚者，作使徒，

（我說的是真話，並不是謊言，）作外邦人的教師。 
約十五 16 不是你們揀選了我，乃是我揀選了你們，並且立了

你們，要你們前去，並要你們結果子，且要你們的
果子常存，使你們在我的名裏，無論向父求什麼，
祂就賜給你們。 

彼前二 5 也就像活石，被建造成為屬靈的殿，成為聖別的祭
司體系，藉著耶穌基督獻上神所悅納的屬靈祭物。 

弗三 9～11 並將那歷世歷代隱藏在創造萬有之神裏的奧秘有
何等的經綸，向眾人照明，為要藉著召會，使諸天
界裏執政的、掌權的，現今得知神萬般的智慧，這
是照著祂在我們的主基督耶穌裏，所立的永遠定
旨； 

太二八 19 所以你們要去，使萬民作我的門徒，將他們浸入
父、子、聖靈的名裏， 

帖前二 7 只在你們中間為人溫和，如同乳母顧惜自己的孩
子。 

來十 24～25 且當彼此相顧，激發愛心，勉勵行善；不可放棄我
們自己的聚集，好像有些人習慣了一樣，倒要彼此
勸勉；既看見那日子臨近，就更當如此。 

弗四 11～12 祂所賜的，有些是使徒，有些是申言者，有些是傳
福音者，有些是牧人和教師，為要成全聖徒，目的
是為著職事的工作，為著建造基督的身體， 

林前十四 12 你們也是如此，既渴慕靈，就要為著召會的建造，
尋求得以超越。 

林前十四 24～25 但若眾人都申言，有不信的，或是不通方言的人進
來，他就被眾人勸服，被眾人審明瞭；他心裏的隱
情顯露出來，就必面伏於地敬拜神，宣告說，神真
是在你們中間了。 

林前十四 26 弟兄們，這卻怎麼樣？每逢你們聚在一起的時候，
各人或有詩歌，或有教訓，或有啟示，或有方言，
或有翻出來的話，凡事都當為建造。 

林前十四 31 因為你們都能一個一個的申言，為要使眾人有學
習，使眾人得勉勵。 

哀三 22～23 我們不至消滅，是出於耶和華的慈愛，因祂的憐恤
不至斷絕；每早晨這些都是新的；你的信實，極其
廣大。 

箴四 18 但義人的途徑好像黎明的光，越照越明，直到日午。 
詩一一○3 當你爭戰的日子，你的民要以奉獻為彩飾，甘心獻

上自己。你的少年人對你必如清晨的甘露。 
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林後四 16 所以我們不喪膽，反而我們外面的人雖然在毀壞，
我們裏面的人卻日日在更新。 

羅一 16 我不以福音為恥；這福音本是神的大能，要救一切
信的人，先是猶太人，後是希利尼人。 

林前十四 1～4 你們要追求愛，更要切慕屬靈的恩賜，尤其要切慕
申言。那說方言的，原不是對人說，乃是對神說，
因為沒有人聽出來，然而他在靈裏卻是講說各樣的
奧秘。但那申言的，是對人講說建造、勉勵和安慰。
那說方言的，是建造自己，但那申言的，乃是建造
召會。 

壹 神命定之路乃是神所命定實行新約經綸的路： 
一 要實行新約的經綸，就需要看見神聖的經綸—提前一 4。 
二 出去叩門訪問人，就是為著這經綸，並且應該聯於神聖的經

綸—徒五 42，弗三 9～11。 
三 神永遠的經綸牽涉並包含了成千成萬的平安之子；這些平安

之子需要我們去到他們家中訪問。 

貳 新路的成功在於召會作到家庭裏，聖徒作到真理裏。 

三 神命定之路四個步驟—生、養、教、建： 
一 生—前去接觸人： 

1 我們需要藉著傳福音拯救罪人，好生出人來，結出果子，

為著基督身體生機的建造—弗三 8～11。 
2 我們要去，使萬民作主的門徒—太二八 19。 

二 養—家聚會照顧： 
1 餵養新人，如同乳母顧惜—帖前二 7。 
2 初生的嬰兒非常需要照顧。 

三 教—排聚會教導成全—來十 24～25： 
1 在小排聚會中，信徒彼此交通、代禱、互相照顧、牧養；

彼此教導、學習真理、互相指導、追求屬靈生命的長大，

以推動傳福音、照顧新人、帶小排聚會，種種召會生活中

的事奉。 
2 小排聚會是召會生活和事奉的主要部分—徒二 42。 
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四 建—召會聚會中申言—林前十四 31： 
1 為主說話，並說出主，也就是把基督供應給人。 
2 對人講說建造、勉勵和安慰，使召會得建造—林前十四 3

～5。 

肆 新路的生活： 
一 晨晨復興—哀三 22～23： 

1 操練靈第一步—呼求主名。 
2 操練靈第二步—禱讀主話。 
3 個人的晨興。 
4 與同伴晨興。 

二 日日更新—林後四 16： 
1 每日的復興帶進變化。 
2 每日過奉獻的生活。 
3 幫助新人進入同樣的操練。 
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 第十一週．第一天  

禱讀經節 
徒五 42 他們每日在殿裏，並且挨家挨戶，不住的施教，傳

耶穌是基督為福音。 

晨興餵養 

把聚會作到家裏乃是神命定之路的負擔所在 

送聚會到家，乃是神命定之路的負擔所在。如果我們不能把聚
會作到家裏去，那是主恢復的一大失敗。已過二十年，我們在主的
恢復裏所作的，一直是往會所作；結果越作人越少，越作家的情形
越不對，越作越成了「作禮拜」。在基督教裏，人都到禮拜堂聆聽唱
詩讚美作禮拜，但他們的家不能看，桌上還擺著一副麻將牌。人在
上午作禮拜，下午回家就打麻將。所以要翻轉這種墮落的局面，就
得把聚會作到家裏去，盼望家家總動員。（新路實行的異象與具體步
驟，二四七頁。） 

母親剛生了孩子後，就需要顧惜餵養這孩子。照樣，我們必須
在初信的人家裏顧惜餵養他們。……初信者藉著我們和他們有家聚
會，（徒五 42，）就得著顧惜和餵養。每個家都會因著有家聚會而成
為甜美的。（主恢復當前的進展，三一至三二頁。） 

聖徒作到真理裏 

我覺得主的恢復長期在一個像美國這樣拔尖的國家，而這個國
家滿了文化、教育、科學知識和聖經知識，我們所必須應付的最大
需要，乃是帶領主恢復的聖徒進入真理，好帶著主的恢復往前。一
個國家要強盛，必須讓人民接受正確的教育。如果人民的教育落後，
那個國家也是落後的。 

今天我們在這裏是為著主的恢復。長期來說，我們確實必須幫

助主恢復裏的聖徒進入拔尖的屬靈教育。你必須記得，我們仍然是
很活的高舉活的基督、賜生命的靈、生命本身以及生命的豐富。要
發揚這些事，實行這些事，帶領人進入這些事，使人留在這裏，我
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們就需要話，需要真理。（長老訓練第三冊，實行異象的路，一○九
至一一○頁。） 

靈感與享受： 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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 第十一週．第二天  

禱讀經節 
太二八 19 所以你們要去，使萬民作我的門徒，將他們浸入父、

子、聖靈的名裏， 
弗三 8～11 這恩典賜給了我這比眾聖徒中最小者還小的，叫我

將基督那追測不盡的豐富，當作福音傳給外邦人，
並將那歷世歷代隱藏在創造萬有之神裏的奧秘有何
等的經綸，向眾人照明，為要藉著召會，使諸天界
裏執政的、掌權的，現今得知神萬般的智慧，這是
照著祂在我們的主基督耶穌裏，所立的永遠定旨； 

晨興餵養 

神命定之路四個步驟—生、養、教、建 

生—前去接觸人 

神新約的經綸定規我們的事奉，第一件事就是「你們要去，使
萬民作我的門徒」。（太二八 19。）這個「去」字的意義非常深廣，
你去了，當然就要訪問人。經過長時間的研究，我們發現，訪人叩
門是「去」最有效的方法。 

我們怎樣結果子，怎樣救人？這四年多來，我們乃是實行叩門
訪人，傳福音救人。實在說來，還不是叩門的問題，乃是去接觸人
的問題。要救人就得接觸人。…主在行傳一章八節說：「聖靈降臨在
你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地、撒瑪
利亞，直到地極，作我的見證人。」傳福音是先由中心擴大到週邊，
再到地極。所以，你們應當先向骨肉至親傳福音，再向表親們傳。
此外，鄰舍、同學、同事，都是很好的對象。甚至週末公園裏也有
很多人，你也可以攔下一個，向他傳福音。所以機會太多了，問題
就在於我們作不作。 

如果你要向同事傳福音，首先要把名譽建立起來。當他們知道

你是個耶穌迷，越講耶穌人就越好，他們就信任你了，也會漸漸相
信你所傳的。從前有一個弟兄在電報局作事，常常向人傳福音，同
事們就給他一個綽號叫「耶穌」。他進辦公室，大家就說：「耶穌好！」
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取笑他。但有一天那個電報局出事了，有一些錢不知道要交給誰管
才妥當，大家就說，交給「耶穌」管。所以，他們還是信任「耶穌」。
當你向人傳福音，人取笑你的時候，常有受氣的感覺，但他們心裏
知道，你才是可信任的。（新路生機的實行，七至八、一八至一九頁。） 

我們必須仰望主，叫我們的姻親、親戚、朋友、鄰居、同學和
同事得救。這麼多與我們有關、在我們周圍的人，需要主的救恩，
所以我們未必需要叩「新門」。要點乃是我們需要藉著傳福音拯救罪
人，好生出人來，結出果子，為著基督身體生機的建造。（弗三 8～
11。）我們若這樣傳福音，藉著我們得救的人就會是生機的。一旦
他們出生了，我們就需要像乳養的母親餵養他們，使我們的果子常
存。我們若每年結果子，就會過喜樂的生活。看見人得救是真正的
喜樂。不僅如此，當我們看見在我們照顧之下的新人，在小事和大
事上長大，我們就會非常喜樂。（召會實際並生機的建造，三○至三
一頁。） 

養—家聚會照顧 

你出去訪人傳福音，帶人得救以後，接著就要有家聚會照顧他，
正如母親生下孩子後，就要乳養他一樣。作母親的都知道，孩子生
下來頭三個月最容易夭亡，必須謹慎仔細的照顧，三個月以後，差
不多才穩定下來。同樣的，你給人施浸之後，最好立刻花一、二個
小時，餵養教導他。三天之內一定要再去。然後平均三天去一次，
一週去二次，這樣帶他一個月，他就穩定下來了。最好是你自己生
的，自己帶，自己養，果效會更好。 

當人一受浸從水裏上來以後，你們立刻要和他有一段長時間的
交通，這就是在他家中第一次的家聚會。我建議你們要和他談談主
成了賜生命的靈，與我們的靈成為一的事，告訴他：「你所信的這位
耶穌，祂今天已經成了賜生命的靈。原本祂在地上的時候，是神成
為肉體。但祂為了要擔當我們的罪，就為我們死在十字架上，流出
祂的寶血。祂死了、埋葬了，三天以後又復活，成了賜生命的靈。
這靈就如同空氣一樣無所不在，雖然摸不著、看不見，卻比什麼都

實在，誰也少不了祂。這靈又是成位的，是一個人位，是神聖的成
位者。所以，今天你呼求祂，祂就進到你裏面。此外，神創造我們
這個人的時候，祂給我們造了一個靈。我們不僅有外面的身體，也
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有裏面的魂；在魂裏面還有一個靈，就是我們最深處的人。今天是
靈的主進到我們的靈裏，重生我們的靈，並且二靈成為一靈。現在
你的呼求、禱告，就是從這靈裏向主呼求、禱告。」接著你就帶他
禱告。在這時候，他可能會覺得自己不好，你可以再帶他向主認罪。
一個人只要肯認罪就好了，如同吃壞東西的人，把肚子裏的壞東西
吐出來一樣，吐乾淨就好了。人把罪都吐出來之後，結果就帶來聖
靈充滿。這樣，第一次家聚會的內容就夠多了，此後再和他約下一
次，最好在一、二天之內，因為初生的嬰兒非常需要照顧。（新路生
機的實行，九、二一至二二頁。） 

靈感與享受： 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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 第十一週．第三天  

禱讀經節 
林前十四 1 你們要追求愛，更要切慕屬靈的恩賜，尤其要切慕

申言。 
林前十四 12 你們也是如此，既渴慕靈，就要為著召會的建造，

尋求得以超越。 
林前十四 31 因為你們都能一個一個的申言，為要使眾人有學

習，使眾人得勉勵。 

晨興餵養 

教—排聚會教導成全 

到底小排該怎麼作？秘訣就是要生機。小排聚會應該從你家中
就開始了。雖然聚會時間是七點半，你七點不到就先在自己家裏禱
告，在路上還是禱告讚美，到了弟兄家裏，也許有弟兄比你來得早，
你們就開始聚會了，或者讚美，或者禱告，或者交通。聚會的內容
總不外幾個點，一是交通，二是禱告，三是彼此相顧，四是真理教
導，五是生命追求，六是彼此鼓勵教導，出去訪人傳福音。每次小
排聚在一起，無論作什麼，內容總離不開這幾件事。 

一個新受浸的人，你不僅要去餵養他，還要把他帶到附近的小
排去。你要告訴他：「基督徒是有群性的，不像蝴蝶，而像蜜蜂、羊
群一樣。我現在帶你去見這附近的一班基督徒。」不過，你帶他到
小排去，他們卻不能代替你的工作，你還得繼續照顧、餵養他。 

關於排聚會，我首先請求你們把已往太規律的作法放一放。參
加排聚會和去家聚會原則是一樣的，你總得是一個復興的人。你赴
會之前，就得先禱告，使自己活了，罪認清了，聖靈也充滿了，你
就成為一個又能禱、又能唱的活人。在排聚會裏一定不離開以下五
件事：交通、禱告、互相照顧、真理教導、和生命指導。中國人傳
統受的教導就是少說話。但我們去小排，一見面就要說話：「聖經真
好，今天早上我讀到馬太第一章，覺得耶穌基督這個名字真香甜。」

他可能說：「不錯，我也覺得耶穌基督真好。不過不知怎麼回事，我
今天一整天咳嗽不停。」大家就交通起來了。這時人可能還沒有來
齊，你也不必等了，就可以禱告起來：「主阿！記念我們弟兄的咳嗽。」
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禱告以後可能有一位弟兄說，他有一個良方，花錢不多卻很靈，請
他試一試。這就是彼此照顧。 

如此，弟兄姊妹彼此熟識、相顧，像一家人一樣，這樣就能粘
住人、托住人、成全人。你所邀來的弟兄也可能會問些問題：「我讀
聖經，也聽你們講稱義、和好，這是什麼意思？」這個問題一提出
來，大家都來解答。一位講完了，另一位又加上一點，年長、蒙恩
多年的可以在末後再講得深一點。總是建立一個風氣，每一個人都
答復。這樣大家都講了，也花不了多少時間。可能又有人提出一個
問題：「神的生命是怎麼一回事？」大家又都來答覆。在解答裏不僅
有真理的教導，還有生命的指導。如此一年五十二週，週週小排聚
會都有這種教導，一年下來大家在真理上、生命上可得到許多的栽
培，並且大家還會講給別人聽。這就叫作生機的實行。（一○、二四
至二六頁。） 

建—召會聚會中申言 

申言是為主說話，並說出主，也就是把基督供應給人，這是召
會聚會中最主要的事。林前十四章全章專講申言，它且高舉申言、
推廣、介紹、鼓勵人申言。第一節說：「你們要追求愛，更要切慕屬
靈的恩賜，尤其要切慕申言。」末了三十九節又說：「我弟兄們，你
們要切慕申言。」並且你一申言就超越了，（12，）你就覺得聚會有
味道了。 

神所要的乃是一個團體的器皿，就是召會，基督的身體。對於
這件事，已往我們非常注重，這兩年也研讀了許多。結果，我們就
看見，在聖經中特別有一章講到召會的建造，就是林前十四章。它
提到建造，至少有五次之多。在這一章中，不講別的，專講申言，
因為申言才能建造召會；其中有幾節是重要的。第一節說：「要切慕
屬靈的恩賜，尤其要切慕申言。」三至四節說：「申言…是對人講說
建造、勉勵和安慰…申言…乃是建造召會。」十二節說：「你們…既
渴慕靈，就要為著召會的建造，尋求得以超越。」二十四節說：「若
眾人都申言，有不信的…人進來，他就被眾人勸服，被眾人審明瞭。」

三十一節說：「你們都能一個一個的申言，為要使眾人有學習，使眾
人得勉勵。」由此可見，我們聚會最重要的就是申言，就是為主說
話，把主說出來，並且把主說到人裏面。藉著說主的話，釋放基督
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的豐富，把基督的豐富分賜到與會的人裏面。末了，三十九節又說，
「所以我弟兄們，你們要切慕申言。」這樣看來，本章從頭至尾都
在勸我們要申言。（一一、三六至三七頁。） 

靈感與享受： 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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 第十一週．第四天  

禱讀經節 
哀三 22～23 我們不至消滅，是出於耶和華的慈愛，因祂的憐恤

不至斷絕；每早晨這些都是新的；你的信實，極其
廣大。 

晨興餵養 

新路要從個人復興作起 

故此，我們都得起來，竭力走在這條新路上。無論是家聚會、
排聚會、區聚會，一切都要從我們個人起首，我們必須是個得復興
的人。要得復興不難，乃在於我們天天跪到主面前，呼求祂，親近
祂，享受祂的話，在靈中生活行動；這就夠了。（跟上時代重建聖殿，
一四一頁。） 

每早晨得復興，好日日得更新 

在馬太十三章四十三節，得勝者比作太陽，在他們父的國裏發
光。每早晨太陽都重新升起。我們若要成為得勝者，就是太陽，我
們也必須每早晨起來得主復興。箴言四章十八節說：「義人的路，好
像黎明的光，越照越明，直到日午。」我們應當跟隨太陽，每早晨
得復興，有新的開始。我們的路，就好像黎明的光，越照越明，直
到日午。我很喜歡保羅在林後四章十六節的用辭—「日日。」基督
徒的生活不是僅有一日。我們是日日在更新。這就是說我們必須日
復一日得主復興。我們昨晨也許有一次復興，可是今晨我們還需要
另一次復興，明晨更需要另一次復興。每一年，我們都需要三百六
十五個復興，好叫我們日日都得更新。（日日在更新，九至一○頁。） 

我們現今所享受神的生命，是有更新的性能的 

神聖的元素是非常活動的，是加力的，是作工的，是生機的。

凡是生機的東西，裏面都有加力的性能。我們現今所享受神的生命，
是有更新的性能的。這性能不僅是神聖生命的度量。我用「性能」
這辭，意思是說神聖生命在其性質上的功能。在神神聖的性質裏，
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有終日加力的功能。神聖生命及其性質一進到我們裏面，就在我們
裏面加力。我們眾人都有神聖的元素在裏面加力。在這神聖的元素
裏，有更新的性能。（九至一○頁。） 

靈感與享受： 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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 第十一週．第五天  

禱讀經節 
弗五 16 要贖回光陰，因為日子邪惡。 
詩篇一一九 147 我趁天未亮呼求；我仰望了你的言語。 

晨興餵養 

在晨興中操練靈 

操練靈的第一步—呼求主名 

我們從人肉身的生命，可以找到一個定律，就是人這個物質的
身體，在每天早晨都需要有一個復興。我們早上起床之後，全身都
需要一個復興。我們需要洗臉，洗了臉之後，沉悶的感覺就一洗而
空。然後，經過洗臉、洗囗腔、作深呼吸洗肺，這一番梳洗後，全
人就都新鮮起來，如果在早上還能洗一個澡，促進血液循環，整個
人就會煥然一新！這證明人的身體在每天早晨，都需要一次更新。
早晨的時間眨眼即過，一個鐘頭很快就過去了，所以主的話說，「要
贖回光陰。」（弗五 16。）在一天當中最需要贖回的一段時間，就是
早晨六點到七點。這一個小時中的每一秒都值錢，我們要把它贖回
來。 

不僅新約的聖徒呼求主名，就是在古代，舊約的詩人也同樣呼
求主。大衛在詩篇一百十九篇一百四十七節說：「我趁天未亮呼求，
我仰望了你的言語。」這裏所說的呼，就是向主呼喊：「哦，主阿！」
這裏所說的求，就是禱告，向主訴說。向主呼喊並向主訴說，就叫
作呼求。我們不能光呼而沒有求；不能光喊主，而不對主訴說。對
主的訴說，越長越好。向主呼喊加上向主訴說，就像人的深呼吸一
樣。你把裏面的都說出來，那就是你的呼；你把從主來的恩典吸進
去，那就是你的吸。我們呼出碳氣，同時吸入從神來的氧氣。在這
樣的循環中，不知不覺的，我們裏面就清潔了，全人也就健康了。（新
路生機的實行，四○至四三頁。） 

操練靈的第二步—禱讀主話 
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在呼求後，大衛說：「我仰望你的言語。」在仰望主說話的時候，
我們最好不要說話，免得打岔主的說話。大衛又說：「我趁夜更未換
將眼睜開，為要思想你的話語。」這給我們看見，在舊約聖徒的經
歷裏，有禱告，有仰望主的話，也有思想主的話。今天我們這些在
新約時代的聖徒，得著主話最便捷的路，不在思想主的話，乃在禱
讀主的話。因為思想容易使人把主的話接受到頭腦去，落在心思裏。
但禱讀主話裏面帶著呼求，人就很容易把主的話，自動的、自然的
化為禱告。 

比方說，今天早晨你讀到創世記一章一節：「起初神創造天地。」
若是你思想這七個字，你會想，什麼是起初？起初就是起頭，那什
麼時候起的頭？這就是思想主的話。若是我們把這七個字換作禱
讀，你說：「主阿，起初，主阿，起初。沒有你就沒有起頭，有了你
就有開始。」你這樣向主訴說，你的靈裏立刻滿了感覺：「主阿，但
願我的訂婚是你來起頭，我的結婚也是你來起頭，我將來成家是你
起頭，我生養孩子也是你來起頭…。」接著，你禱讀「神創造」，你
向主說：「神阿，不是想像，也不是理想、幻想，乃是創造，只有你
能創造，我們不能創造，我們最多只能製造。」 

如果你真嘗到禱讀的味道，你就會寶貝聖經裏的每一句話。若
是我有時間，創世記一章一節，我就能禱讀一天。我們越禱就越有
味道，神阿，你創造了天，我們沒有辦法創造天，今天我們卻享受
了天。天上的月亮、星宿、太陽，你創造得太好了。你不只創造天，
你還創造了地，地上的萬物都是你所造的！這樣的禱讀，就把主的
話和我們的靈完全調在一起了。這就叫我們的靈大得操練。（四三至
四四頁。） 

靈感與享受： 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________
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 第十一週．第六天  

禱讀經節 
林後四 16 所以我們不喪膽，反而我們外面的人雖然在毀壞，

我們裏面的人卻日日在更新。 

晨興餵養 

晨興的兩方面 

個人的晨興 

主在第三節對摩西的囑咐，表明我們都需要有一段時間單獨接
觸主，我們都需要私下與主相會。在單獨與主同在的時間裏，我們
不該帶著任何的人、事、物。清晨我們到主面前去，應該單獨去見
祂，甚至必須把我們的丈夫或妻子留下。有些弟兄無論往哪裏去，
都習慣帶著妻子同去。這種習慣很好；然而，到了在山頂上與主相
會的時間，弟兄就該將妻子留在山腳下。我們這樣與主相會，必須
將一切人、事、物盡都忘掉。忘掉你的財產、教育、職業、前途。
不要帶著任何的人、事、物，要單獨去見主。（出埃及記生命讀經，
二二四九至二二五○頁。） 

團體的晨興 

不過我很關心，在團體生活中的，尤其是年輕人，許多人都沒
有個人禱告的時間，他們只有團體的禱告。我承認個人禱告的時間
無法頂替團體的時間。…如果你自己不直接或私下去遇見主，你和
主之間的關係就不夠實際，無法細緻。（生命資訊，一八頁。） 

你甚至能節省時間，和他們每一個人安排十分鐘的晨更；你可
以用電話作這事。一個人可以排在早上六點十五分，下一個人可以
排在六點半，再下一個人可以排在六點四十五分。早上一小時之內，
你就可以接觸三個人。你可以每天早上接觸同樣的三個，與他們一

同禱讀，與他們有交通，並與他們一同簡單的享受主。在三個月之
內，你可以接觸同一個人至少八十次。在這種持續的接觸三個月之

 18

後，這些人就能為著主的權益而被得著。（長老訓練第十一冊，長老
職分與神命定之路三，八六頁。） 

靈感與享受： 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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 問 答  

一 如何結果子？ 
 
二 如何在排聚會中教導真理？ 
 
三 晨晨復興與實行神命定之路有何關係？ 
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第十一課 附加資料 
1. 基督徒生活的五個「是」： 

一 是有規律的。 
二 是一種習慣性的，不是心血來潮做的。 
三 是憑著主的生命活出來的。 
四 是簡單的。 
五 是一種操練出來的，不是說憑著靈感你就可以過的。 

2. 基督徒生活的三個「不是」： 
一 這樣的生活不是只有少數人、屬靈人才能過的，而是人人都

可以過。 
二 這種生活不是憑著守律法行出來的，乃是憑著主的生命活出

來的。 
三 這種生活不是一勞永逸的。 

這種操練還需要一直操練的。就好像我們的身體，要把身體
搞好，就要天天注意飲食，天天注意運動，天天注意休息。
你上個禮拜注意了，不能夠給你立場今個禮拜放鬆。要天天
操練，要養成這個習慣。 

3. 主給我們能過這種生活的四件事： 
一 祂給我們每一個人都有心願。 

你剛才心裏有沒有說：「我真的盼望過這一種生活？」有。 
二 主給我們每一個人都有祂的寶血。 

就是說，我們都會失敗。你看，明天要早起來，明天偏偏就
是不合作，睡在床上就不想起來。到你起來的時候，已經很
晚了。你說：「主阿！我還要你的寶血來洗淨我，解決我的失
敗。」我們失敗了，可以得著恢復。 

三 主給我們每個人都有恩典。這恩典支持我們、維持我們，叫
我們能夠過這種生活的。 

四 主給我們每個人都有身體的扶持。 
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 問 題  

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 見 證  

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 22

生活操練實行表 
召會______區______姓名_________弟兄□/姊妹□ 

自主後_________年___月___日至___月___日 
 

 
1.早起

2.呼求

主名 
3.禱讀

主話 
4.奉獻

愛主 
5.讀經 6.禱告 7.早睡 

主日 □ □ □ □ □ □ □ 
週一 □ □ □ □ □ □ □ 
週二 □ □ □ □ □ □ □ 
週三 □ □ □ □ □ □ □ 
週四 □ □ □ □ □ □ □ 
週五 □ □ □ □ □ □ □ 
週六 □ □ □ □ □ □ □ 

(以上每格兩分，以下三格每格四分。) 
8.主日聚會 

□ 
 

9.作見證/傳福音 
□ 
 

10.申 言 
□ 

 
有作到者請打勾 ，並計算本週總分：(    ) 
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